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Sevgili Anne ve Babalar;

Zaman; yerine konmasi, geri dondurilmesi, yenilenmesi, depolanmasi ve satin
alinmasi mumkin olmayan en o6nemli kaynaktir. Zamanimizi bosa harcamak
hayatimizi harcamaktir. Zamanin en 6nemli 6zelligi, kullaniminin diger kaynaklar gibi
daha sonraya ertelenememesidir. Zamani verimli kullanmak, amaglarin,
sorumluluklarin, zevklerin ve sosyal yasamin bir arada yuritilebilecek sekilde
planlanmasidir.

Zaman yonetimi; yapilacak islerin, organize edilerek belli bir plana
baglanmasidir. Zamani iyi yonetmeyi bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres
yasar ve daha az hata yapar. Zaman yonetimi, gelecege yon vermeyi saglar,
koordinasyon becerisini gelistirir ve hedefler icin program yapmayi gerektirir.

Cocuk egitiminde zamani bilingli kullanma konusu 6nemsenmelidir. Ciunks
icinde bulundugumuz cagda karmasiklasan hayatin getirileri, zaman baskisinin
kisilerce daha fazla hissedilmesine sebep olmus ve dolayisiyla zamanin daha iyi
yonetilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.




Anne ve Baba olarak ¢ocuklariniza zaman yonetimini 6gretmek i¢in neler

yapabilirsiniz?

v

Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamaninizi planlayip, bu plana gére davranarak
cocugunuza iyi bir model olabilirsiniz. Sizin zamaninizin bosa gegmesine neden
olabilecek aktivitelere hayir diyebilmelisiniz. (Evde isiniz varken komsunuzu
kirmamak igin misafirlige gitmek...vb.)

Kisa zamanda ¢ok is yapmaya calismamasi konusunda yénlendirici olun. Onemli
olan yapmasi gerekenlerin zamaninda yapilmasidir. insan olarak sosyallesmeye,
kendimize vakit ayirmaya da ihtiyacimiz vardir. MUmkin oldugunca gunlik
islerinin yaninda (okula gitmek, ders calismak 6dev yapmak...vb.) kendine vakit
ayirmaya, ailesiyle ve sevdikleriyle konusmasina firsat taniyin.

Cocugunuzun zamanini iyi kullanmasi yoninde onu yonlendirebilir ve
destekleyebilirsiniz.

Cocugunuzun kisisel bir program hazirlamasini saglayabilirsiniz. Bu programa
uymasi konusunda gereken destegi verebilir ve sire¢ sonunda degerlendirmesine
yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun hazirladigi program tablosunda oOnceliklerini belirlemesine
yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun belirli hedefler koymasini saglayabilir ve bu hedefleri
gerceklestirmesi icin ona belirli bir sire taniyabilirsiniz.

Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tim aile bireylerinin bu plana
gore ev islerini gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gore zaman yonetimini basarili sekilde
gerceklestirmesini saglayacak araclari temin edebilirsiniz. Ornedin; alarmli saat,
kum saati, kronometre v.s.



v' Zamanini kétiye kullandigi konularda onu uyarabilir, daha etkili bir zaman
yonetimi icin gereken onerilerde bulunabilirsiniz.

v' Telefon go6rismeleri, TV veya bilgisayar gibi ¢ocugunuzun zamanini bosa
harcamasina neden olabilecek konularda kendilerine sinirlamalar getirmelerine
yardimci olabilirsiniz.

v' Cocugunuzla beraber yapacaginiz etkinlikler ve onunla gegireceginiz 06zel
zamanlar ya da ailece oynayabileceginiz oyunlar bu tip zaman 06ldirici
ortamlardan uzak durmalarini saglayabilir. Boylece cocugunuzun zamanini dogru
kullanmasina olumlu katkida bulunabilirsiniz.

v' Cocugunuza aksam yemeklerinde gunlUk yaptiklarini anlattirarak onun ileriki
yaslarda yasantisina 6rnek olabilirsiniz.

v' Cocugunuzun zaman yonetimini 6grenmesi konusunda kararli ve yonlendirici
olun. Zaman yonetimiile ilgili iletisim kanallarinizi agik tutun ve bilgi alisverisinde
bulunun.

Unutmayin ki; siz anne ve baba olarak etkili zaman yonetimi becerilerine
sahip iseniz; cocugunuz da bu becerilere sizi gozlemleyerek sahip olacaktir.




