VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Ana, baba ve Ogretmenlerin Ogrenciden genel beklentisi, onlarin "derslerine ¢ok
calisip, basarili olmalar1" yoniindedir. Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni, "yeterince
caligmamak" olarak goriilmekte ve 6grenciden stirekli daha ¢ok ¢aligmasi istenmektedir. Oysa
gerekli olan "Bilingsizce ¢ok ¢alismak" degil; verimli ders c¢alisma yollarini iyi bilerek ve
bunlardan geregince yararlanarak etkili caligmaktir.

Verimli ders calisma yollarin1 6grenmek isteyen Ogrencinin, dnce bu yonde olumlu
aligkanliklar kazanmaya kararli ve niyetli olmas1 gerekir. Buna karar verdikten sonra ders
caligmasini aksatan ya da kolaylastiran aligkanliklariin bir listesini yapmalidir. Bir yandan
listede yer alan olumsuz aligkanliklarini birakmaya c¢alisirken 6bilir yandan da olumlu
aligkanliklarimi pekistirmek i¢in c¢aba gostermelidir. Calisma ve denemeler, olumsuz
aligkanliklar atilincaya, olumlu aliskanliklar iyice yerlesinceye kadar siirdiiriilmelidir.

VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR:
e Amacimizi Belirleyiniz.
e Planl calisiniz.
e Zamani verimli kullaniniz.
e Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldiriniz.
e Uygun bir ¢alisma ortami se¢iniz.
e Dikkatinizi uyanik tutunuz.
e Derse hazirlikl geliniz
e Not tutunuz.
e Arac- gereg ve kaynaklardan yararlaniniz.
e Verimli okuyunuz.

e Aralikl tekrarlar yaparak unutmay1 6nleyiniz.

ZAMANI DUZENLEME VE PLANLI CALISMA:

* Arkadaslariniz birlikte sinemaya gitmeyi Onerdi. Bu filmi gérmeyi ¢ok istiyorsunuz fakat
Odevinizi bitirmek zorundasiniz.

* Onemli bir savdan &nceki gece. Calismaya baglamaniz gerek ama okunacak ¢ok yer var.
Zaman yeterli degil.

Tiim zamaninizin nereye gittigini merak ediyor musunuz? Calismalar ve 6devler son
ana mi kalryor? Siavdan veya ddev teslim tarihinden 6nce kendinizi baski altinda hissediyor
musunuz? Zamaninizi kontrol etmek ister misiniz?

Zamant iyi planlamak sizin elinizdedir. Zaman1 akillica kullanmak sizi daha basarili
kilacak ve yapmak istedikleriniz i¢in size diisiindiigiiniizden daha fazla zaman kalacaktir. O
halde zaman1 planlamay1 6grenin ve bunu uygulamak i¢in istekli ve sabirli olun. Unutmayin
eski aligkanliklardan kurtulmak zaman alir ve planli yasamak baslangicta ¢ok zor gelebilir. Bu



nedenle kendinizi zorlamaniz gerekebilir. Katlanacaginiz kisa siireli sikinti daha sonra sizi
mutlu ve basaril yillara gotiirecektir.

Ders ¢aligma plani hazirlamadan 6nce ders ¢aligma siiresi, ¢alisilmasi gereken dersler
vb. konularda 6grenme ilkelerini bilmek zorundadir. Bu ilkeler;

1. Caligsma plan1 hazirlarken hangi dersin hangi derste ¢alisilacagi kararlagtirilmalidir.
2. Calisma planinda her derse belirli bir siire ayrilmalidir.

3. Caligma siirelerinin ¢aligma planinda ayni saatlere yerlestirilmelidir.
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Calisma i¢in ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin ve saate yakin
olmasina dikkat edilmelidir.

e

En verimli ¢alisma aralikli calismadir.
6. Birbirine benzeyen iki ders iist liste ¢calisiilmamalidir.

7. Ogrenme iizerinde en fazla bozucu etki yapan etkinlik uykudur.

Verimli ¢aligma daha fazla disiplin ve hirsla elde edilir. Bu demek degildir ki dinlenmek
icin zaman ayrilmasin. Verimli ¢aligmak i¢in dinlenmek sarttir. Calisma plan1 hazirlarken
dinlenmek ve eglenmek i¢in zaman ayrilmalidir. Eger birey kendini genellikle yorgun
hissediyorsa bu durumun nedenleri aranmalidir. Havasiz bir oda, agir yemekler ve yeterince
spor yapmamak yorgunluga neden olabilir. Yorgunluk ve isteksizlik nedenleri bulunur ve
degistirilebilir. Zaman1 planlamadaki ilk adim onceliklerin saptanmasidir. Birey dnce kendisi
icin neyin 6nemli neyin énemsiz olduguna karar vermeli veya yapmak istedikleri ile yapmak
zorunda olduklarini 6ncelik sirasina koymalidir.

ETKIN DINLEME:

Dinleme bir beceridir. Ve bu beceri birtakim ilke ve yontemlerle ¢cok daha etkili bir
bicimde kullanilabilir. Etkin dinleme sadece sdylenenleri duymak degil, ayni zamanda bu
sOylenenleri 6nemli bulmak, kavramak ve degerlendirmektir. Ayrica etkin dinleme etkin bir
siirectir. Etkin bir dinleyici olmak i¢in “IFIKAN” ydntemini uygulayabilirsiniz.

Bu yontem;
[ — Ileriye

F — Fikirler
[ — Isaretler
K — Kanit

A — Arastir
N — Not tut

I — Ogrenci smifta 6gretmenini dinlerken, gretmenin anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra
neler sdyleyebilecegini tahmin etmeye ¢aligmalidir. Bu da 6grencinin dikkatinin dagilmasini
engeller ve 6grenciyi devamli uyanik tutar.



F — Bu basamak bize dnemli fikir ve diisiincelere 6nem vermemiz gerektigini ve bunlart géz
ard1 etmemiz gerektigini anlatmaktadir. Ogrenci 6gretmenin bir ders boyunca anlattiklarinin
ana fikrini bulmaya c¢aligmalidir.

I — Ogrenci sinif iginde devamli uyanik olmak zorundadir. Ogretmenin higbir dedigini
kagirmamalidir. Ogretmenin isaretlerine karsi dikkatli ve uyanik olmalidir. Bir dgretmen
konuyu anlatirken mutlaka ufak ipuclar1 verir. Bazi konularin iizerinde 1srarla durur.

K — Ogrenci sinif icinde devamli aktif olmalidir. Pasif bir dgrenci higbir zaman basarili
olamaz. Ogrenci derse her firsatta katilmalidir. Oncelikle derse zamaninda gelmeli, smifta
oturacagi yeri iyi se¢meli, gorebilecegi duyabilecegi bir yere oturmalidir. Ve ders sirasinda
Ogretmenin soylediklerine giilimseyerek, kaslarin1 catarak, basmi sallayarak olumlu yada
olumsuz tepkiler gostermelidir.

A — Ogrenciler nedense ders sirasinda soru sormaktan ¢ok etkilenmektedirler. Ve fikirlerini,
goriiglerini rahatga sdyleyememektedirler. Oysaki bu ¢ok vyanlistir. Ders sirasinda
anlasilmayan bir yer varsa yada merak edilen bir soru varsa bu soru rahatlikla sorulmalidir.

N — Dinleme yoluyla &grenilen bilgiler ¢ok uzun siire hafizada duramaz. Ogrenilenlerin
zaman zaman tekrar edilmesi gerekir.Bir 6grenci ders sonunda, o derste dinlediginin ancak
%0355 ini hatirlayabilir. Tekrar yapilmadigi siirece bu oran bir hafta sonra % 17 lere diiser. Bu
ylizden not tutmanin ¢ok biiyiikk bir 6énemi vardir. Not tutmanin iki énemli yarar1 vardir.
Bunlardan birincisi egitimin temel sart1 olan “aktif katilimi” saglar. Ogrenci derste pasif
durumdan aktif duruma geger. Not tutma sayesinde derste devamli uyanik olur, dikkatini
derse yogunlastirir. Ve dikkatinin dagilmasini engeller. ikinci énemli yarari ise unutmayi
engellemesidir. Unutkanlik diismanin1 bizim avantajimiza g¢evirecek en 6nemli girisim not
tutmaktir. Ozellikle alinan notlar eve gelinince bir de temize cekilirse hafizaya daha iyi
yerlesir.

Not tutarken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir;

- Oncelikle not tutulan kagit konusunda comert olmamiz gerekir. Ileride okudugumuz
zaman anlayabilecegimiz sekilde, bosluklar birakarak not tutmamizda yarar vardir.

- Not tutmaya ilk giinden baglanilmasi1 gerekir. Ve diizenli olarak not tutulmasi ¢ok
Oonemlidir.

- Dinlenme ile not tutma arasinda bir denge olusturmak gerekir.

- Derste not tutarken ana fikirleri, 6nemli noktalar1 not etmek ¢ok 6nemlidir. Not alirken
secici olmakta yarar vardir.

- Not tutarken zamandan tasarruf etmek ve geri kalmamak icin, O6grenci kendi
anlayabilecegi sekilde kisaltmalar kullanmalidir.

- Not tutarken 6grenci kendi ciimleleriyle not almalidir.

- Ogrenci not tutarken aklma takilan yerleri yada anlamadigi boliimleri 6gretmene
sormakta ¢ekinmemelidir.

- Ogrenci hafizasina ¢ok giivense bile mutlaka sinifta 6gretmen tarafindan sdylenen ve
onemli gordiigi her seyi not etmelidir.

- Dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biri de tutulan notlarin mutlaka temize
gecirilmesidir.



