REHBERLIK NEDIiR?

“Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimas1 ve dogru kararlar
vererek 0ziinli gergeklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel yardim siirecidir.”
(Y. Kuzgun,1992)

PSIKOLOJIK DANISMA NEDIR?

“Psikolojik danigma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda Ggrencilerin
amaclariin belirleme, karar verme, var olan problemlerini ¢6zme ve benzeri konularda
tarafsiz, kisilik haklarma saygili, giiven ve gizlilige 6nem veren egitimli danigmanlardan
alian bir yardim siirecidir.”

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA HiZMETLERI;

- Kendini daha iyi tanimak isteyen bireylere,

- Arkadaglar ve ailesiyle olan iliskisini diizeltmek yada gelistirmek isteyenlere,

- Yalnizlik ve utangaclikla basa ¢ikmak isteyenlere,

- Kendine giiveni arttirmak isteyenlere ve giriskenlik konusunda problemi olan
ogrencilere,

- Duygularim etkili bir sekilde ifade etmek isteyen veya bu konuda sorunun olan
kisilere,

- Stres ve kaygiyla bas etmek isteyenlere,

- Smnavla ve notlar ile problemi olanlar yada akademik basarida destege ihtiyac olan
Ogrencilere,

- Kendi ilgi yetenek ve kisilik 6zelliklerini fark edip mesleki anlamda kendine bir yol
cizmek isteyenlere,

- Karar verme, problem ¢d6zme ve plan yapma becerilerini gelistirmek isteyenlere,
verilir.

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK HiZMETLERININ SINIRLILIKLARI:

Rehberlik ve psikolojik danigsma her derde deva bir hizmet degil, sinirliliklar1 olan bir
hizmetler biitiiniidiir. Bireyin taninmasi, ancak bu hizmetlerden yararlanmak isteyen kisinin
kendisi, anne babasi, Ogretmeni, yoneticisi ile anlayis ve isbirligi yapildigr olgiide
gergeklestirilebilmektedir.

Rehberlik uzmanindan beklenen; bu hizmetlerden yararlanmak isteyen kisiye
gercekleri, sorunlari anlatarak ¢evresi konusunda bilinglenmesini saglamaktir. Boylece birey
kendi giiclerini kullanarak sorunlarini ¢ozebilecek ve kendini gergeklestirebilecek duruma
gelecektir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleriyle saglanmak istenen bagar1 budur.
Bundan sonraki basariy1 kisinin olanaklari, kararliligi, girisim giicli ve cabasi belirleyecektir.
Onun i¢in okulda rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin verilmesiyle, 6grencilerin
tim sorunlarimin ortadan kaldirilacagi sanilmamalidir. Ayrica rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinden hemen sonug¢ alinamayacagi da bilinmelidir.



